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所属名 職員番号 氏 名 

   

   

 

日 時 2022 年 10 月 19 日（水）18：00～19：00 

会 場 繊協ビル 10 階ホール A  

対 象 組合員 

定 員 100 人※応募締切は 10/7 まで。応募多数の場合は抽選となります。 

参加費 無料 

講 師 三橋 美穂（快眠セラピスト・睡眠環境プランナー） 

担当 藤田（しごと支援課）、阪下（クリーンセンター）、西澤（組合） 

お問い合わせは、職員組合まで TEL.20-5590 

人生を豊かにする睡眠セミナー 参加申込み （10/7 締切 ＦＡＸ 27-4489） 

NHK「あさイチ」TBS「ひるおび！」日本テレビ「ヒルナンデス」 

などテレビ番組にも多数出演
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