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Caféセミナー 介護と仕事の両立を図りたい！ 

 
～直面してからでは遅い！今から始めよう～ 

第１弾 

介護について考えていますか？ 
介護はいつ直面するかわかりません。介護は長期戦です。 
直面するのは何歳ころ？その時の自分の仕事はどんな感じ？中堅職とし

て実務において中心となる存在となっているかもしれません。管理職にな
っているかもしれません。 
直面してから慌てて介護に関する情報を得ていては、仕事に集中もでき

ませんよね。 
上手く介護と仕事を両立するため、今から介護に関する知識を深めません

か？  

日 時 2019 年９月 25 日（水） 

18：30～20：00 

会 場 フラッフィーパンケーキアオッサ店（アオッサ３階） 

対 象 組合員 ※男性の方も、ぜひ参加してください！  

定 員 ２５人 ※応募締切は 9/20 まで。応募多数の場合は抽選となります。 

参加費 ５００円 ※当日集金します。飲み物とデザートが付いてきます。 

内 容 ・介護保険制度について（介護保険課） 

・福井市の介護に関する休暇制度について 

・市職員の体験談とトークセッション 

・意見交換会 
 

お申し込みは職員組合書記局まで 

 

Caféセミナー 介護と仕事の両立を図りたい！参加申込み （9/20締切 ＦＡＸ 27-4489） 

担当 西澤（道路課）、阪下（下水施設課）、藤田（組合） 

※デザートはパンケーキですので、 
小麦粉や卵が入っています。 

 

（職員課） 
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介護保険制度について 

●家族が介護を必要とするよ 

うになったら、相談をどこに 

すればいいの？ 

●要介護認定を受けるのに 

どのくらい時間を必要とす 

るの？ 

●生活支援サービスは？ 

福井市の介護に関係する休暇 

制度について 

●どんな休暇制度があるの？ 

●休暇をとる時に必要な書類は？ 

●どのくらい前に申請しないといけ 

ないの？ 

●サービスを受けるとどのくらい 

費用が必要なの？ 

体験談とトークセッション 

●痴呆症の親を在宅で介護して 

いる方に話をお聞きします。 

介護が必要になるまでの状況 

や、介護をしながら仕事を続 

けているが、苦労していること、 

事前にやっておけば良かった 

ことなどをお聞きします。 

意見交換会 

●パンケーキを食べながら、 

介護について語り合います。 

 

 私たちの組織内議員 
「むらっちゃん」 

セミナーで聞いてみたいことありませんか！ 


